१९७८८१७४७४ १” १७% 088. /< ३.५६ ., प्र 


,नवेदीनं संक्षिप्त नित्यकर्म ; 
१०५, छठ 
शिवराम कृत आऑन्द्रकना आधारथी रै 


बालकोने मारे, 
संक्षेपमां संग्रह करीने छपावनार. 


जटाशंकर लीलाधर त्रिवेदी. 


क 


आदत्ति बीजी. 
सने १८९६. 
अमदावाद. 
सरस्वती प्रसमां छाप्यं. 


मूल्य एक आनो 
8 आ चोपडी शणना दोरायी वांत्रवामां आवीछे 
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१, पहला आव्रास-। वे 4; प्रता खलास अर 
मागणी थवाची आ डीजी भात कट डाक संवाश वध, 
साथे प्रसिद्ध करतामां अ, छ 

२. प चापड़ीया अक आ बिपद आवळा छेः 
पातःसंध्या, मध्पल्त्पध्या, संक्षपतपण, ब्रग्मगज्ञ, येश्वडेय 
भोजमवियि, साधल्या, ब्राह्मण भजनना संकल्प, गायन 
मत्रना अथ जन छट वाळकान नविन रखे ठार एवा उप 
वेशनी थोडी कळ स नांखयामां आवली छे. वाळकार १ 
नित्य पाठ करणा जाइए 
' ३, बालकाने धम तथा सदायारन शिक्षण 
आपवानी जरूर छ, पण तने माट आणा? 
णज भाछ छे. ए खरखर खरनी चाज्ञा छ, गु, फः 
नीति शिक्षण लेवानी पहेली अन उत्तम शाळा छ, पण ए 
बाळाना अध्यक्ष मावायी पोतज खरा धते आ. सदा वारनी 
समजण विमल थ्या छ, आ वसग सम्भगवारा भाइ गी- 
उधरळाउ हरमारायणना स्यात पात्र प्रयास सन याद आद 
छे. शा अने साध इृत्तिमाळा भाई गीर४छाल सरखेजमां 
एक मुनीन वन उघाडी संदाडो याळकाने दन अने सदाचार? 
मा सरा याग दास्वाना उराप आयास जारक्या छ अन ओः 
वा प्रयास सवत्र अ7करण थदानी आवश्यकता छे 


जटाउांकर लीटाधर त्रिवेदी, 


सामवेदीनु संक्षिप्त नित्यकर्म. 


॥ अथ प्रातःसंध्या ॥ 


१. आचमन ॥ उन्मुज्य उन्मज्य(१) ॥ पादावभ्युश्ष्प(२)!| 
जलांतरेण शिरो$भ्युक्षेत्‌) ॥ आस्य(४) ॥ नासा नासा(५॥। 


सभव्युती--इगभए समथन $त्तराटे मेरे भेश्रीने आयती 
भनन? प्रथभ [शभा गांधी 

१ सायमन देवाना पिधि भेना छै $, आयता डातते जाहरे 
"ग हाथ राणी, ढपेगीमां गणे ७४, छेक्षी मांगी तथा १५२ 
गुड कूड राची, अभा हायती महुधी जांगणी कनु हाथनी ह- 
थेणीत पाये जडादीने डोज परेइथी नायभूव देवु, नथू प्री 
थपी 9२६ शेड मायनन थयु अडेपाय, 

पछी अथा हाथा पाशी 4४ तीथे प्रभाये जाने २५२ 3२१. 
(१) न्थ झाथने। भुरे ते पथीनां भणी ११।२ 49५२ १२५१. 
(२) नभश हानी पहेवी थु थांगणीमे। १३ थे पने पाथी छ २५. 
(३) 29१४ नथु म्यांगणीओ इरी भाशीवाणी उरी नाथे पाणी ७०३. 
(४) ०८ बण सांगी उाढ़ीओ मडाडपी, (प) पहुंडी म्भागणी अने 
सुड ०/पोचाले। अरी भे नसप्रारै २५२ 5२१. (६-७) नीळ भांग 
णी. नमने १२) भाशीतणा उरी में खाये तथा मेग्रते २३३१, 


ह 


अक्षि अन्ति) ॥ कर्ण कणे(» ॥ नाभि(? ॥ वक्ष'(५) ॥ 
ज्ञिरः(१°) ॥ बाहु बाहु ॥ 
२. अथ संकल्पः ॥ उपात्त दुरित क्षयार्थ बह्मवचेसका- 


माथ मातःसध्यापासन मह कारष्य ॥ हाथना जता नरी थे 
९९" भोद्दीने ०४० देडे २३५. पछी-- 


ॐ अपहता असुरा रक्षांसि वेदिषदः ॥ आम भीम पा 
तानी पास गणन घार उरी पाताबु' रक्षण ३२५. 

३. अथ माजेनं ॥ ॐ कारस्य ब्रह्मा ऋषिः ॥ देवी गा- 
यत्रीछंदः ॥ परमात्मा देवता ॥ सर्वकमारंभे विनियोगः ॥ 
व्याहृतीनां बिश्वामित्रजमदग्रिभरटाजा ऋषयः॥। गायञ्युष्णी 
गनुष्टुप्छंदांसि ॥ अझ्निवायुस्रयां देवताः ॥ गायञ्या विश्वा- 


आपाि ™ 


मित्रां गायत्री सविता ॥ हे्ठति तिरूणां सिघुद्वीपो गा- 
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(८) य्यश्षी खांगणी मते गजुर व/णवाए डरी नालि २५१३ 

(८) ब्यैथी पाशीवाणी इरी छाती सपश 3२१, (१०-११) पाये 

सांगणा मरणा पाणी भर्तडषर तेभळ मे भने २५५ ५२१, यारे 

नरे नायमन देवु हाय यारे ७५२ भा जगाने रपश ३२१। डेड, 

| ७८ i विरि के, १ ति हृ 

३, भे छाथ न्गहीने माजेने विनियोगः”? था सुभा अथी ०५. 

पछी उशा हाथना पाशी बघ पेमांथी (१) भन लथीने जथु ६७- 

नी शरबडे अथवा ते नहाय ता न्मया हाथना यार भ्मांगणांपरे 

भायापर पाशी ७2१”, न्ये प्रभाशे ॥२॥ पडा खच पडा भजनं 
ते भएन ३२१ 


ड ° 


3 


यञ्र्यापः माजेनेविनियागः ॥3% भू भवः खः। तत्सबितुवरे- 


ण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । थियो यो नः प्रनोदयात्‌ ॥ १ ॥ 


ॐ आपोहिष्ठामयो भुव, स्तानऊर्जे दधातन, महेरणाय चक्षसे 
॥ २ ॥ ॐयोवः शिवतमोरस, स्तस्य भाजयतेहन, उशत्तीरिव 
मातरः ॥ ३ ॥ २” तस्माअरंगमामवो, यस्यक्षयायजिम्वथ, 
आपोजनयथाचन ॥४॥ 

४ अथ ध्यानं ॥ पूवी संध्या तु गायत्री रक्तांगी रक्त- 
वाससा ॥ अक्षसूत्रधरा देवी कमंडलुसमन्बिता ॥१॥ हँसस्क - 
थसमारूढा तथा च ब्रह्मदेवता ॥ कुमारी ऋग्वेदमुखी अह्मणा 
सह आवह ॥२।) आयाहि वरदे देवि ऽयश्षरे ब्रह्मबादिनि ॥ 
गायत्रि छंदसां मातर्‌ ब्रह्मयोनि नमोऽस्तृते ॥३॥ थे हाथ ब्ने 

(न लशी ०४१ 

५. अथ प्राणायामः ॥ भूरादीनां विश्वामित्रजमदम्निभ- 
रद्राजगोतमात्रिवसिष्ठकइयपा ऋपयः ॥ गायत्र्युष्णीगनु ष्टुब्ब- 
हतीपंक्तित्रिष्ट्रञ्जगत्यच्छंदांसि ॥ अग्निवायुसूर्यबहस्पतिवरुणे- 
न्द्रबिश्वेदेवा देवताः ॥ तत्सवितु रिति विश्वामित्रो गायत्री स- 
विता ॥ आपोज्योति रिति प्रजापतिगोयत्री ब्रह्माअग्नि वोयः 


नकल, +i rhs pe डस क # ७० हत 


ट क पणन 


(पो प्रायन्‌ उरता पहेत। भूरादीनां” आंधी ते “ विनियो- 
गः” ला सुप मी ५४१ 


रे 


वया! ॥ प्राणायामे विनियोगः ॥ वु भावी = ग्रासून ३- 
वत उरी तीगे प्रभाणे भाणायाभ ४२१॥-- 
$ ॐ भूः ॥ ३9 भुवः ॥ ॐ स्वः ॥ ॐ महः ॥ ॐ जनः ॥ 

३ तपः! ॥ ॐ सत्यं ॥ ॐ तत्सवितु वरेण्यं भगों देवस्य धो- 
महि । थियो यो न; प्रनोदयात्‌ ॥ आपोज्योति रसोमृतं ब्रह्म- 
भभुवः स्वरोम्‌ ॥९॥ इति प्राणायामः ॥ 

६. अथ आचमनं ॥ सृयश्चेति नारायणऋषिः ॥ प्रकृति 
छेद; ॥ सूर्योदेवता ॥ आचमने विनियोगः ॥ ॐ सूयश्च मामः 
्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्ष॑तां ॥ यद्‌ राध्या 
पाप मकार्ष मनसा वाचा हस्ताभ्यां पदभ्या मुदरेण शिक्षा 
रात्रीस्तदवळुंपतु ॥ यत्‌ किचित्‌ दुरितं मथि इद मह मा ममू- 
तयो नो सूर्ये ज्योतिषि जहोमि स्वाहा ॥ तवा भरी ७५५ 
मनवे मायभन येवु ने ७ मे अग्त्यी गोद्या ५०२ बैपी 

9. अथ अधेदानं ॥ ऋतं च सत्यं चेति अघमषेण ऋ 
बिः ॥ अनुष्टुपङुंदः ॥ भावहतो देवता | अश्वमेधावभृथे विनि- 
योगः ॥ ॐ ऋतं च॒ सत्यं चाभीद्धा त्तसोध्यजायत ॥ ततो 
सऽ्यजायत ॥ ततःसमुदो अर्णः ॥९॥ समुद्रादणेवादधिसं- 
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$ खासच इंधन उवा भारे पढ़ेती अंगणी अते भगुरपती 
नाइ पटीने भेड़ श्वासे नणमारे ९५२ ७५२ नथी नवा, भेटवे 
शेड भाथायाभ थाय, खेती रीत नथु प्राणावाभ ३२१ 


पु 


धत्सरौ अजायत ॥ अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतोवशी 
॥२॥ सूयोचंद्रमसो धाता यथापूवे मकल्पयत्‌ दिवं च प्रथिवी 
चांतरिक्ष मथोस्वः ॥ ३ ॥ 6मा थ४ जाजाना पाशी ७४ जशे 
भन शशी मने सय तरर सन्ती नागवी सते पीळ नणु ५- 


नवीय! न७ आयती भन भुत भरता नाजवी तथः र्धक्ष्य। 
थरी भेसीते अयमन देवू. 


८. अथ सूर्योपस्थानं ॥ उदृत्य मिति भस्कण्व ऋषिः ॥ 
गायत्री छेदः॥ सूर्या देवता ॥ चित्र मिति कुत्सऋषिः ॥त्रिष्दु* 
पछेद; ॥ सूर्योदिवता ॥ उपस्थाने विनियोगः ॐ उदुत्यं जा- 
तवेदसं देवं वहति केतवः । रशे विश्वाय सूर्य ॥१॥ 3» चित्रे 
देवानामृदगादनिकं चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याग्नेः । आप्राद्यावा 
पृथिवी अंतरिष्षं सूयै आत्मा जगतस्तस्थुषश्च २ सवण! हाये 

उभा हाथ नीये सने गनणे। छाथ ६पर सेवी रीते साथीयाने 
गाडारे राजी सये साना उला रही था गजे लशी कावा. 

९, अथ गायत्री जपः ॥ अनेन मत्कृतेन दशधा गायत्री 
जाप्येन ब्रह्मात्मा रविः मियतां ॥ ;श अथवा अते ते. झडले! २१३ 
गायनी भून क्टपीने ७१२ भगाए मोही ०० नीये भुव. 

१०. विसजेनं ॥ उत्तरे शिखरे जाता भम्याँ पवेत वा- 
सिनी अह्मणा समनुज्ञाता गच्छदेवि यथासुखम्‌ ॥ २।२९ 

भने तभ२३।२ ३री छेषट थे जायभन गेटवे छ ममदी नरी पीवी, 
_ ॥प्रातःसध्या समाप्ता. ॥ 


९ 


॥ अथ मध्यान्हसंध्या ॥ 
भरातः सप्या प्रमाण जायभन देषु. स5८पभां मध्यान्हसध्योपा- 
सन महं करिष्ये अभ सेश्षतुं, ध्यान नीचे भगाए भणुपु:-मध्या- 
न्हे तु या संध्याखेतांगीवेतवाससा ॥ इषस्कंधसमारुढातथा 
च रुद्रदेवता ॥ युवा यजुर्वेद मुखी रुद्रेण सह आवह ॥ आयाहि 
वरदे देवि ऽयक्षरे रुद्रवादिनि ॥ सावित्री छंदसां माता रूद्र 
योनि नमोऽस्तुत ॥ आयभव-नीये भभाणु:--आप: पुनंत्विति 
वामदेवोनुष्टुप्‌ आपो देवता ॥ आचमने विनियोगः ॥ उँ 
आपः पुनंतु णथिवीं, पृथ्वी पूता पुनातु मां, पुनंतु अह्मणस्पात 
रहम पूता पुनातु मां, यदुच्छिष्ट मभोज्यं च यद्वादुश्चरितं मम , 
सर्व पुनंतु मामापो, सतांच प्रतिश्टहं स्वाहा ॥ 
खे भनवड सायमन क्षण पछी गोद्या निता भे याथनन केषां, 
्मधे-भातःसाच्या भ्रभाएुन्ट देना पण भनवे भेड़ सथ जाप्या ५- 
छी आायत्री भनवड जुने भन्नै डन माथी यापवी; सर्येप- 
र्थान्‌-प्रातःसव्या जनाए पशु भे हाथ ७ राणीने भणुवुं, भाय- 
तरी "५४५ ब्रह्मात्मात ५६१ सुद्रात्मा तथा विसन्नं त्रह्षणा१ 
मे रुद्रेण जाववु. सिवाय भान, आयान सर्योपस्थान वगेरे 
तनाम छिया आवःस ध्या अनाम, | 


पया ॥ कलर ५ ह क क 
2 ७ ’ क क हृ उ कू. क 
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॥ अथ संक्षेपतपणं ॥ 

१, ऊँ ब्रह्मादयो देवा स्तृप्यंत ॥ ऊँ देवपत्न्य स्त ० ॥, ऊं 
देवसुता स्तृ० ॥ उँ देवगणा स्तृ० ॥ ऊँ गोतमादय ऋषय 
तृ०॥ ऊ ऋषिपत्न्य स्तृ० ॥ उ ऋषि सुता स्तृ० ॥ उ ऋ- 
पिगणास्तृप्यंतु ॥ ऊ ( आन्‌) 3२५७ प्रथेङ १३५ भीते, ब्रणेने। 
पामे! भरी जग्खीश।! नाजपी, 

२. अपसव्यं ॥ ऊँ कव्यवाडादयः पितर स्तृप्यंतु ॥ उ 
पितपत्न्य स्तृ० ॥ ऊँ पितृमुता स्तृ०॥ ऊँ पितृगणास्तृप्यंतु॥ 
सव्यं ॥ आचमन ॥ जपसनन्‍य उरीने खोळ भ्रभाणे कण भोजमा 
4४ पितृतीर्थ अरे नभय छाथना मुत मने पहेवी जांगणीनी 
चन्येना भाजे तरइथी म्मीनप२ गडवु, पछी सन्य उरीने खयभतथैदु 

केठं ॥ ऊँ सनकादयो मनुष्यास्तृप्यंतु ॥ उ मनुष्यपत्न्य 
स्तू०॥ ऊँ मनुष्यसतास्त ०॥ ७ मनुष्य गणास्तृप्यंतु॥ सव्यं ॥| 

डंडे अरीने मनुष्यतीय सेटवे भे हथेहीने छुटी पाठीते पच्येथी 
०/भीतप२ नदीस भूडी देवी 
आब्रह्मस्तंबपर्यतं जगत्स्थावरजगमम्‌ ॥ 
मयादत्तेन तोयेन तृप्ता यान्तु परांगतिम्‌ ॥ 
७१२ २१ स्थळ लणवा, तेना. भावाश्च भेष छे ५ त्र्या 
थी भांदीने स्तब ( डीड ) छपी स्थावर सवे नमन गा म्हनत 
नथा भारी अन्/ीथी वृत्त 4४ प२भगतिने पामे।, (5१ 624 भाव !) 


€ 
॥ अथ ब्रह्मयज्ञः ॥ 

अँ भू भुवः स्वः । तत्सवितुवेरेण्यं। भर्गो देवस्य धीमा । 
प्रियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥१॥ ऊ तत्सावितु वरोणियोम्‌ । भा- 
गो देवस्य घिमाहिर । थियो योनः प्रचो १२१२ हुम्‌ आर । 
दायो आ २३४५ ॥२॥ उ ओभाइ । आयाहि ३ । बोयि ता 
यार्‌इ । तोयाइ । शृणानोह। व्यदा तोयाइ। तोयाइ। नाइहो। ता 
सा २२। त्साइ बा २३४ ओहोवा । हिर २३४५ षी ॥३॥ 
अग्न आयाहि बी । तयाइ । ग्रणानो हव्य दातार रेया । 
निहोतास त्सी बर्हा ३इषी । बहा २३ षा २३४ ओहोवा । बही 
, ची २३४५ ॥४॥ अग्न आयाह। वा९इ । तयाइ । गणानों 
हव्यदा१तारेये। निहोता २३४ सा । त्सारइ बा ३ हा २३४ 


इपो ६ हाइ ॥५॥ इति ब्रह्मयज्ञः ब्रह्मापणमस्तु ॥२। ५4 सा- 
भ हाथ न्तेहीन .भणी म्पा सेरे ५४ यश थये। गथुरो. 


श्ह्मय पछी पिताना छएहेबनी पूजन छत्र लाषयी हरती. 
संष्टिना पेक्ष इरचार धर भेडम्४ छे, गने खेळ पृण्चने योज छै 
तथी तेतुं प्यान घरीने नेन भातसिई पून उराय्‌ छे, तेम प्रक्ष 
५०१ निमित्ते, ते निराडारे हापायी, ते छश्वरता लक्ष भा? भाणसे। 
यात पातानी इयि अगाए व्यु प्युक्ष शाडारनी याता मरके 
भूतनी प्रति डरी तेभनी पून 3रेछे, ते। ते पथु धणु सार 


छे; पश ते भधी गाताना वक्ष २११ भाष मेड ४श्रतोन्/ २- 
जीते पून 3२ ना 


८ 


॥ अथ वेश्वदेवः॥ 
१, आचमनं प्राणायामः ॥ गायऽ्याभिरमत्रितादकेन पाः 


क॑ संप्रोक्ष्य ॥ 


ड 
( 
संध्यक्षणं ॥ समिधं हुत्वा ॥ 


CTU 


NR 


२. स्थंडिले पंचभूर्सस्कारान्कुर्यात्‌ ॥(१) दर्भेः परिसमुश् 


॥ (२) गोमयेनोर्पलिप्य ३॥ (३) कुशेनोलछिख्य ५ ॥ 


४ ) अनामिकांगुष्टेनो प्रत्य ५॥ उदकेनाभ्युक्ष्य ॥ 
३. ऊ भू भूवः स्वः।। पावक नामान माग्ने प्रतिष्ठापयामि।। 


४. संकल्पः ॥ अत्राद्य मा मांगल्य फलप्रद मासोत्तम- 


देशव उरवानी समन्युपी, 
१. प्रतःसध्यानां इच्या मगा खायनन तथा प्राथायान्‌ ४- 


शै 


२५, पासे भरी राणेक्षा व्र्णपान 6५२ हाथ राजी आयनी भन- 
५३ ते ०४० भनीदे तेभाचु पाशी घरना 5२७ रसाछ 5५२ ४२१. 

२. पातानी पासे क्षापी रामेक्षा स्थित २१4११५। ५७ 5५२ 
पाथ प्रड्ारता सरदार ३२५। ते ना भ्रभाशेः- 5 | 

(१) घ्लनी २७ सेरे। बघ ड 5परथी पश्चिभयी पून (वश! 
भा नणुवार २०४ वाणी नांजपी, (२) भागय भेट गायतु छाथु 
सथन ते न भने ते। ळणनी नष धारा पश्चिभथी पूर्वमा इरपी. 
(३) हकती सेरता भूठ१३ ५३6५२ भाय रेभाओ। इरवी, तेभ खेड 
पश्रिभयी पूवमा, भी तक्षणुथी उत्तरभां तथा ती? याधी तथा पाट 
यभी रेणा पश्चिभधी पूना उरपी; (४) य्यद्चीनी पासेनी जांगणीवथा 
जभुहप३ 5परनी पेड रेणामांथी २०४ ७पाडी डाढी नाणपी, (५) ५३ 
३५२ म्हण ७(०५. | 
उ. ऐउभा थजतती स्थापना इरी समेशत पीपणा अथवा 
६५१५" खंड सभीष छहामवु, ` 

४. ०/भ७। थभा गण 8४ गाणे। «५३८५ भावी ०४) हेरे १५५, 


मासे पुन्यपवित्रकारी अमकमासे अमुकपक्षे अमुक्याँ तिथो 
अगुकवासरे यथावत्तमाननक्षत्रयोगकणेलग्न ग्रहमहतेपवे सम- 
वाये मम पंचसना दोषपरिहाराथ आत्मसंस्काराथ च नित्य 
विधिरूपं वेश्वदेवाख्ये कर्माहं करिष्ये ।। 

५. इदं भूमे रिति परमेष्ठी प्रजापति ऋषिः ॥ अनुष्टरप 
छंदः ॥ अग्निदेवता ॥ न्यंचकरणे विनियोगः ॥ ऊं इदं भूम 
भेजामइ ॥ इदे भद्रं सुमंगलं ॥ परास्पत्रान्वाधस्वान्येषां वि- 
दते धनं ॥ 

६. आदितेऽनुमते सरस्वत्य हते प्रजापति, रेकपदा गा- 
यत्री छदो,ऽदितिरनुमाति सरस्वत्यो देवताः ॥ अंजलि प्रसे- 
चने विनियोगः ऊँ अदितेनुमन्यस्व (१)। ऊँ अनुमतेनुमन्य- 
स्व (२) ॥ ॐ सरस्वत्यनुमन्यस्व (3) ॥ 


८९२५१) थी त ८६ विनियोग र aa 

प. “इद्‌” थी ते “विनियागः” या सुधी नशीने ०/भएं, 

टाया बाणवु' पथा अमे! दाथ सबणे। राजी तेवां जाजणा इडन 

नैर सुश नडाइवां भने अशा हाथ 6५२ नभश हाथ ७ रा- 

जीने तेना गांगण ४5ने पायुणुशे खड्डवां खते ऊइदंभूमे म्भे 
याज भय भणुवे। ने पछी दीयश ७१४ वेषे. 


५. “अदिते” थी त “विनियोगः” धी नशी ०८ 
पछ नीयेना पत्येड भन्ने $उनी शहारे नीओे प्रभाएु धार! उरपी, 
(१) ४ भन लेक्षीन नेइलथी जमिपुणा सुधी घार 3२पी. 
(२) या भन मोदीते नेश्‍यधी पायव्यणुणु। सुधी धारा उर्वी. 
(3) सा भन गातीते वावब्यणुशायवी घशानयुणा सुची पारा उरपी, 


NA pore टला हब अ 


११ 


७. देव सवितरिति प्रजापति स्रिष्टुप्‌ सबिता ॥ पयुक्षणे 
विनियोगः ॥ ऊं देवसवितः प्रसुव यज्ञं, प्रसव यज्ञपति भ- 
गाय दिव्यो गंधवेः केतपुः केतं नः पुनातु वाचस्पात बाचे नः 
स्वदतु ॥ 

८. ततः समिधं हुत्वा ॥ 

९, सप्दरश (१७) आहुतयः ( जहतिओ। , 

(१) ऊँ भूः स्वाहा ॥ इद मग्नय न मम ॥(२) ऊं भुवः 
स्वाहा ॥ इद्‌ वायवे न मम ॥ (३) ऊँ स्वः स्वाहा ॥ इदं स्‌- 
(१! योय न मम ॥ (४) ऊँ भू भृवःस्तः स्वाहा ॥ इदं मजापतये 
न मम (५) ऊं देवकृतस्येनसो वय जनमासे स्वाहा इद म- 
ग्नये न मम ॥ (६) ऊं पितृकृतस्येनसोवय जनमसि स्वाहा ॥ 
इद्‌० (9) ऊँ मनुष्यकृत० ॥ इदम० ॥ (८ ) ऊँ अस्मत्कृत ० 
॥ इदम० ॥ (९) ऊँ यदिवा च नक्तं चनश्च कृमतेस्यावय ज- 
नमसि स्वाहा ॥ इदम० ॥ (१०) ऊ यत्स्वपंतश्च, जाग्रत, 
श्रेनश्च कुमतस्या वय जनमसि स्वाहा इदम० ॥ (११) ऊँ य- 


रला ७७. ish हक So Dns (७ oes i is rns से 


७. २ लभेता ११५९ वायव्यणुणाथी जाण। डुडनी परदक्षणु। [ 
(भि गणधास डरपी 

८. भछी सनमिष ह्ाभव', 

८, पछी थामा भथ१। घनी राटती बीवाणं डरीवे तेगांधी 
१७ इतिमे! सपर भन भणी भणीने नापप. 


१२ 

दरिद्रां सञ्चाविद्वा सश्चेनश्व कूमतस्या वयजनमसि स्वाहा ॥ ६- 
दम० ॥ (१२) ऊं एनस एनसो वयजन० ॥ इदम० ॥ (१३) 
ॐ अग्नये स्वाहा ॥ इदमग्नये न मम ( १४) ऊं धन्वेतरये 
स्वाहा ॥ इदं धन्बतरये न मम॥ (१५) उ विश्वेभ्यो देवेभ्यः 
स्वाहा ।। इदं विश्वेभ्यो देवेभ्यो न मम ॥ (९६) उ प्रजापत- 
ये स्वाहा ॥ इद्‌ प्रजापतये न मम (१७) ऊँ अग्नय स्विष्ठकृते 
स्वाहा ॥ इदमग्नये स्विष्ट कृते न मम ॥ 

१०. पुनः सामिषं हुत्वा ॥ (री सभीष दाभीने) 

११. देव सवितरिति पय॒क्षणं ॥ (१) ऊँ अदितेन्व मं- 
स्थाः ॥ (२) ऊ अनुमतेन्वमंस्थाः ॥ (३) ऊ सरस्वत्यन्वमं- 
स्थाः ॥ ततः प्रदक्षिणा ॥ 

१२. बलिदानं ॥ उदक धारा ४॥ 

ॐ | (१) ऊँ पृथिव्ये नमः ॥ इदं प्रथिव्ये न मम ॥ 
3 | (र) उ वाथवे नमः ॥ इदं वायवे न मम ॥ 

उ | (३) ऊँ विखेभ्यो देवेभ्यो नमः ॥ इदं विशेभ्यो 

4 4 देवेभ्यो न मम ॥ 

4 | (४) ऊँ बजापतये नमः ॥ इदं प्रजापतये न मम | 


११. पछी देबसावत अ नन भशीने डुडनी यारे हँ २६ ०४०७ 
घार अरबी, ने (१) (२) (3) खे ६रेड भ१५३ अवुममे धक्षिण ५6 - 
भ ने परमा करणारा उरेपी; पछी पात 606 पुती भर्तक्षणा 
उरती थवा प्रद्क्षिश। भारे व्रणपातते ऊती यारे 0२१ ३२११. 

१२, ०७६८ भूडपा भाटे भतानी खने इुडनी बच्चे पश्चिभथी 


kielek > 


\ 


१३ 


उपरि उदक धारा (यारे णणीक्षत ७५२ पाशीनी धार) 
धारा २ | (१) ऊ अद्भधो नमः ॥ इद मद्धथो न मम ।। 
४ बली | (२) उ ओषधि वनस्पतिभ्यो नम; ॥ इद मोषधि 
दान. वनस्पतिभ्यो न मम ॥ 
(३) ऊँ आकाशाय नम; ॥ इद माकाशाय न मम ॥ 
(४) ऊँ कामाय नम; ॥ इदं कामाय न मम ॥ 
उपारे उदक धारा ॥ ( यार भणद्वत ७५२ ०४७ घार) 
धारा ३. | (१) ऊ मन्यवे नमः ॥ इदं मन्यवे न मम ॥ 
४ बली | (२) ऊ इन्द्राय नमः ॥ इद मिन्द्राय न मम ॥ 
दान (३) ऊ वासुकय नमः ॥ इद्‌वासुकये न मम ॥ 
| (४) ॐ ब्रह्मणे नमः ॥ इदं ब्रह्मणे न मम ॥ 
उपरि उदक धारा ॥ (यार ५०६4 ६पर ०७ वार) 
[धारा ४] ऊँ रक्षोजनेभ्यो नमः ॥ इदं रक्षोजनेभ्यो न मम! 
_ उपरि उदक धारा ॥ (गा जेड ००१६ 88२ ०४० धार) 
[अ] अपसव्यं ॥ दक्षिणस्यां किंचिदृदकं दला अमुक 
गोत्र अस्मत्‌ समस्त पितृभ्यः खधा ॥ इदं पितृभ्यो न मम॥ 
उपरि उदक धारा (००६२) 


mn “शण शा एलन टा वि क क ees = ra शा 


पूवभी यार गती धारा उरपी; ते पथु अप्रडथी इचरभा अरबी, 
पेड १/णधा२ ७५२ यार यार णणीहन भूजवानां छे. | 
(अ) "अपसव्य ३रीचे-थवी ळरणधाराजाथी धक्षयुभा धा ०४- 

९ १३१ ते ९५३ पाता भानच नान क्छ (१ भणी 


के अमल गनका cies, न omnes 


१४ 


[इ] कंठं ॥ पश्चिमतः किचिदृदकं दवा ॥ सनकादि 
_ मनुष्येभ्यो हंतः ॥ इदं सनकादि मनुष्येभ्यो न मम ॥ 

उर्पार उदक धारा ॥ (8५२ ०० धार) 

(उ) सव्यं ॥ पूवेस्याँ किचिदुदकं दला ॥ नंदादि गो- 
भ्यो नमः ॥ इदं नदादि गोभ्यो न मम ॥ 

१३, स्तुतिपाठः ॥ आरोग्य माय॒ रेखर्य धी धतिः झंबलं 
यशः ॥ ओजो वचः पशून्‌ वीर्य ब्रह्म ब्राह्मण्य मेव च ॥ सो 
भाग्यं कमेसिद्धि च कुलजेष्ट्यं सुकर्ततां ॥ सवे मेतत्सर्थ सा- 
क्षीन द्रविणो दरिरी हि णः॥ कयानश्रित्रेति वामदेवऋषिः।। 
गायत्री छदः विश्वदेवा देवता; ॥ शान्त्यर्थे जपेर्विनयोगः ॥ 

a. १/ 


काऽ५या । नश्चा ३३ त्रा ३ आ अवात्‌ ॥ ऊती सदा द्ध: स! 
खा । आरे हो हाइ कया२३ शचाइ। छएया हो २। हूं मार । 
वाश्तो २५हाइ ॥ काऽ५स्खा । सत्योरे मार दानाम्‌। मा। दिष्ठो। 


et I PO ee 


६न १७१"; तेना इपर पाछी ०४७ घार। उरपी 
(इ) 5४ उरीने, ५६ भणीद्माताथी पश्चिम 0२४ थोड ळण 
भुडीदे तेनापर भवुष्यतु मणीद्मन मुडपु; तेनापर नणधारा. 
(उ) "सव्य? डरीने १५२३ १०४ भडीने तेषर जायेते वार्ते णणी 
६न भूड़ी 8५२ मणधारा धती. 
१३. २७५४ हाथ भ्नेटीने लशी ०४१।. 


१५ 


पात्सादेघ। सा । ओ३ हो हाइ। दढा२२ चिदा। रुजों। हो३! 
हे मार। वार सो ३० हाइ ॥ आ5५ भि। पुणाः सारे खीनाम्‌ । 
आ | विता जरायि तृणाम्‌। ओ२३हो हाइ । शता२३ भवा । 


मियो हो३ । हूं मार | ता5२ यो३५ हाइ ॥ ऊ कया नश्रित्र 
आभव दृतिसदाद्र्धः सखा । कयाशचिपष्ठयाह्॒ता ॥ कस्बा 
सत्यो मदानाम्‌ मंहिष्ठोमत्स दधस: । दृढा चिदा क्रजेवसु ॥ 
अभीपुणःसखिना । मविता जरि तृणाम्‌ ॥ शतंभवास्युतये ॥ 
स्वस्तिन इन्द्रो रद्ध:श्रवा: स्वस्तिनः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्व- 
स्तिनस्ताक्ष्यो अरिष्टनोमिः स्वस्तिनो बृहस्पति देधातु 0 ऊं स्व- 
स्ति स्वास्ति स्वस्ति॥ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च 
राभ्यां पचाभिरेवच ॥ हृ यते च पुनद्रोभ्यां तस्मे यज्ञाप्मने नमः ॥ 
१४. अद्यपूर्वोच्चरित एवं शृहगणविशेपुणविरिष्टायां 
पुण्यतिथो वेश्वदेवकृतस्य विधेः परिपू्णतास्तु ॥ (पाल ३३) 
१५. अथ गोग्रासादि ॥ 
(अ) सुरभी वेष्णवी माता नित्यं विष्ण पदे स्थिता ॥ गोग्रासं 
तु मया दत्तं सरभी प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ इदं गोभ्यो न मम ॥ 
(इ) पिपीलिकाकीटपतंगसंघा बुभुक्षिता: कमे निबद्धबद्धा: ॥ 


= ७७4 rms = 


१४, शीते भ हेरे भूडप 
१५. (अ) भाय, (इ) डी३ीनो।,,(उ) ४25, नमने (ए) ४4! 


१० 


प्रयांतु ते तृत्तिमिदं मयाञ्नं तेम्यो विस सखिनो भवतु! 
इदं पिपीलिकादिभ्यो न मम ॥ ( ऊ ) ऐन्द्रबारुण वायव्या 
वाम्या वे नेक्रतस्तथा॥ वायसा: प्रतिग्रहणंतु भूमो पिडँ मया- 
पितं ॥ इदं वायसेभ्यो न ममी ( ए ) द्रौ श्वानौ इयामशबले 
वेबस्वदकुलोद्भवो ॥ ताभ्यां बलि प्रदास्यामिस्यातामेता वहि- 
को॥इदं श्वभ्यो न मम॥ ततो हस्तौ पादौ मक्षाल्य आचमनं 
॥ इति वेश्वदेवः ॥ 
हवने ११६ घरीते मात ३२१ 


॥ अथ भोजन विधि:॥ 

अस्माक नित्य मस्तु ॥ 9२४ जा ( माकन ) अभने (^= 
स धात थन्ने भेम भोबचु. पछी सत्यत्वर्तेनामिपषिचामि अ 
गीते पीरसेचा मग्न उपर भायत्री भृत्रप६ ०४० ७०. उदक 
धारा अनभ बप्यवीने थागीथी जनया लाग्नुछे पश्चिभयी पूमां ०४ 
णघार। बरी, ते. न्रणधार ७प२ ऊँ भूपतये नमः ॥ नणीने अः 
गणी भूइचु', ऊँ भुवन्पतयेनमः॥ लणीने थाळ्या भुव अने 
ऊ भूतानां पतये नम: ॥ नशीने नीळ ५३ नु; तथा थे १७ न 


DoD Or TT किवा ल्क नकली या कट एक+के>अलक+-ल, 


६रेडन। “45 बणीने तेगने १२ जमनभांथी यार “4६ ५५॥ 
लाभ डाढ़वा तेभांथी डा भते शीडीआना नाण घर महार नी 
इणीते नाणवे।, पछी हाथ पथ घोष थायभन ३२३, 


ieee pes entrees Sie: 


१५१ 


॥क्षन ३५२ पाळी ०८॥।२। 3२पी ऊं अम्रतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ 


~ * ® , f डि 

थे भेजवडे छाथभां ०४० ९४ पीवु. ५७। ऊ प्राणायस्वाहा ॥ 

नत्वे १ धी भने वयही जांगगी तथा २५१३ अनने! बाते! 
न ५९) विद ति क 

अणी नरना, ऊ व्यानाय स्वाहा ॥ अ ११५९ य्यधी, तेनी 

कु | ‘ए * छ 

पासनी, तथा भजुपती, ऊ अपानायस्वाहा ॥ 4१९५ भे वय- 
® ७49 म ५ ७ ९ 

ली तथा अगुप्पती, ऊ समानाय स्वाहा ॥ अ नभनव पाने 

नाजणीगा वती पने ऊ उदानाय स्वाहा || खे भात्रप३ई ९ थी 

पि ५ जा ही च ७, 

बता यारे भाजणी चती प्राणी मरवा, पळी उदकापस्परांन || 

जेम नयो जाणे तथा डाने ळण जडाउबु, भने योटयीनी सि! 

छाउनी, पछी ब्रगपुं, "गी रव्या पछी थोड याशी रहेश ३२७४ 
क क ~ के नक क 

जून छाथमां क्षण पाणीवा०) 3रीने रोरवे पुण्यानल्य पद्माबुद नि 

मेनां i १2 के क, ७० 
वादिनां ॥ उच्छिष्ट भाग पेयाना मक्षय्य मृपतिष्ठतु । ओ शे 
६": तीथ न... क , “कु र 
भणीने पितृताथ २२१ १ थी जांगणी मने जगह पयेवी नग! 
, ह © , उं ५११ a 
तरद्र्थी हाथ वांश उरीने भांगपर भनु, ऊ अमूतोपिधानमसि 
स्वाहा अभ योतीने पाथी ख्यवीमा 4४ समश्च पीव, मने 
, | हा इ रि hen € 

वीच शरध पाथी ३५२ ०४७।०4१। ११॥७१०४ पिदसीर्थे ३,०७९ 

, भडवा अनपर मृउवुं. पछी भो घोवु' अते भे आयभन्‌ केवा. 

| नान्न विध सपण, 


१८ 


॥ अथ सायंसंध्या ॥ 
आचमन कोरे प्रात:सध्या ५१।७०८. स्पा सायं संध्यो 
पासन महं करिष्ये ॥ अभ ने।4५'. ध्यान-ला ५4 श:--- 
अपरान्हेतु या संध्या कृष्णांगी कृष्णवाससा दृषस्कंध समा 
रूढा तथा च विष्णु देवता कुमारी ऋग्वेद मुखी विष्णु 
ना सह आवह ॥ आयाहि वरदेदेवि ध्यक्षरे विष्णुवादिनी || 
सरस्वतिछंदसां मात विष्णुयानि नमोस्तुते ॥ 
आचमन-वीये ५मास्‌:-— 
अग्नि श्वेति नारायण ऋषिः ॥ प्रकृतिळंदः ॥ अगिन- 
देवता ॥ आचमने विनियोगः || ऊँ अग्निश्च, मामन्युश्च, म- 
न्युपतयश्च, मन्युकृतेभ्यः, पापेभ्यो, रक्षतां, यदन्हा पाप म- 
कापे मनसा गाचा हस्ताभ्यां पद्भ्या मुदरेण ।। शिक्षा अह 
स्तदवछुपतु यत्‌ किचिद्‌ दारित मयि इदमह मा मशतयानों 
सत्ये उयोतिषि जुहोमि स्वाहा | ओ भजा जावी मेड सायन 
बेड अने पछी भेदा तिता भे वेधा. दूयापस्थान ॥ 98 मेह 
बाथ ब्येहीन भणुवु, आयती पा विष्णुवात्या अने विसमा 
विष्णुना खेटवे।१्४ उर, सिवाय. भाग्न भायाम, थुन वगरे 
णषु भ्रातःसच्या जभाशेन्. 


९१५ 


॥ ब्राह्मण भोजननो संकल्प ॥ 
७॥६५९॥ भ२0५५२ तुणेसीपन डे पुष्प भूडीने तेना हाथ 
०७ पतां मणुतु >--अश्नणे पुष्पं समर्पयामि ॥ ब्राह्मण- 
स्यार्चनवि?; पररिपूणेतास्तु ॥ ५७। आचमन ॥ प्राणायाम: ॥: 
शुम्रवे नन उ भेण्टत होय ता हथमा ०८ ४ ने अत्राथ 
झे सञ्स्प मशी ०70१ हदै ब्राह्मण भोजन ब्रह्मार्पण मस्तु. 
ये मीने मण भूड़वु. पछी हाथ 2) ऊ ब्रह्मापेणं ब्रह्म ह- 
तरि्ेक्ञाग्नी ब्रह्मणा हुतं ॥ ब्रह्मेव तेन गेतव्यं अह्मकमे स- 
मात्रिगा ॥ ऊँ तत्सत्‌ ग्रह्मापेण मस्तु ॥ अभ माने पजे ध-- 
भड. "ये आए जेडरता आळ [तभ भान्दन हेय ते। तेना स ३६५' 
०२ ५भाश:--आचमन। काजमायाम: 574 पछी अपसव्य. उरी 
डम दीयणु छम वाणी द्ाथर्मा नण ९४ नीये प्रमाणे भणुपु:-- 
ऊे बधुवाता ऋषायते। मधुक्षरेति सिधव: माध्वीन: स- 
न्त्वोषधि: । मधुअक्त मुतापसो ॥ मधुपत्पापुथिव रजः । मधु 
द्यो रसान: पिता । मधुमांनो वनस्पति मेघुमाँ अस्तु सूयः॥ 
माध्वगिबो भवंत न: । उँ मधु मधु मधु । तत्सञ्जुषध्डं ।' 
यस्योदिष्टं तस्योपतिष्ठितं यथा सौख्य ममृतं. भुंजयध्वं. अघुना 
अद्यकृत सकल्पसिद्धि रस्तु ॥ जन भीमे गण हह. बडवु प- 
छी सब्य उरीने तथा दीचय्‌ सवण उरीन छाथ भी 5५२ "येर 
ते ऊँ ब्रह्मापेण अ भ ९१९ ०४५१ 


२७ 


ु 
॥ गायत्री मंत्र: ॥ 

आ डेम भूभेवःस्व; । तत्सैवितुवेरेण्यम्‌ भगवितरस्य धीमहि) 
धियो यो नः प्रचादयात ॥ 

१॥०-६॥४- आरमूऱ्यरनेभर, अ, उ, तथा मेऽ।२ भणीने 
आरेपू ३२ थेयाळे, घश्चरना जा खेड नाभधी तेना गीन मघां 
नामाना भेर थायळे, भूं:-सवे व्य्यवना छबनने। हेठु-५२भेश्च 
भुनव ह:जणथी भुक्त उरी निरंतर सभ स्थापनार परमेश्वर 
स्वः-०५।५४ हाताची सपना नियम छु २५३५ ४७२.तेतू-) 
( ४२ ), सांवत :--5तपन उरा वाळा तथा २१५ २१५५११।ले।, 
दवस्य-?५५'. वरण्य-£. भर्ग:-१] विन २१३५. घीना हरे 
वारण उरीगे. पिया-जद्धि, याय दिपा, से: भारी मनादया- 
त--५ २. 

लानाय-न्यतना छवनना हेतुश्प, सुडिति न्‍्थापनार तथा सट 
प्‌ व्यापड अवा खाइन्‌ परमेश्वर, ०? भारी सिने ( इत्तम भा- 
जग) 9२ 8, त सविता ( ६५६५ ) ६५ (४४२ ) ५ 42 शुरू २५ 
३५ यापे ( साप डु खात्मागां ) धारण उरी, थथात छरन्‌! 
२१३पर्नु प्यान ४२५ 3 मेथी ते स्वश्‍पने भाभी शास 

थे सभळ्या बिना आछप्‌ जेक्षवु व्यथं छे, बृहता भे! 
जानी करे धरती प्राथनावोी भाव सनन्या (विना पापटनी ५६ 
पदी न्धी २०११७। आअतःडरणुनभा ४६५० लाव उत्पन थता न+ 


थी. नमा रे नावाथ समन्ता विना योवेछे तेभ पातात स- 
य (त२थेड २११ छे, भेन तकी २१*५०४ ० . 
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२१ 
बालोपदेश. 

प्रिय बालको, ब्हेनो तथा भाइओ ! 

नित्य कमेनी आ न्हानी पोथी छपाववानो उद्देश एट- 
लोज छे के, ए नित्य कमे समजीने करवाथी परप्रकृपाळु प- 
रमश्वरनुं तथा तेना महिमान तमोने स्मरण थई ध्म तथा 
नीतिनां कार्यो तरफ तमारु लक्ष बंधाय. यज्ञोपवीत (जनोई) 
धारण कर्या पछी संध्यादि कम, अने गायत्री जमां इश्वरना 
महिपानंज वर्णन छे, ते वडे इश्वरनी प्राथना करवी ए तमारो 
प्रथम धम छ. पण ए नित्य कम अने प्राथना जेम हालना शून्य 
अंतःकरणना द्विजो मात्र बहारनां चाळाचेष्ठा करीने समज्या 
विना फारसरुपे करी जाय छे, तेम तमे नहि करशो. संध्यामां 
इश्वरनी स्तुति, प्रार्थना तथा तेना महिमानुं वर्णन करेलुं छे 

बनी शके तो त्रण बखत अने न बने तेणे प्रातःकाळना 
शांत समयमां ईश्वर महिमाना स्मरणरुप आ संध्या नामनी 
प्राथना करवाने कोईए चूकव नहि. तपेणमां देवो ( दिव्य 
आत्माओ) पितूओ, मनुष्यो अने छेवट कीडी जेवां क्षुद्र 
. प्राणी मात्र निमित्ते अंजली आपी तेमनी सोनी तृप्ति अने प- 

रमगति थाओ एवी निरंतर तमारे ईच्छा करवी एवी आज्ञा 


>? 


करेळी छे; तो तेपरथी एम पण सिद्ध थायछे के आपणे सौनुं 
कल्याण इज्छवुं अने करवुं. ब्रह्मयश्ञना पांच साममां पण गा- 
यत्री मंत्ररूप इश्वरनीज प्रार्थना छे. घरमा नित्य अज्ञातपणे 
थतां पाप तथा दोपनी शांति अने हवानी शुद्धि माटे वेश्व- 
देव करमामी आह्ह. क्ता बताती. तेमां पण आइतियो, ब- 
लिदानी, अने इस (शोडीपा) मूकवानी क्रिया आपणने 
नित्य एवं उचवे छ के अन्ना दिक जे आपणने मळेछे ते आप- 
णं नधी पण तेमां प्राणी मानो भाग छे. आ प्रमाणे आ 
नित्य कर्मोमां स्थळे स्यळे इश्वरमहिमा, तेनी स्तुति अने प्रा- 
थना, स्वार्थत्याग, परमार्थ, आत्मभाव (बीजा प्राणी प्रत्ये 
बंधुता ) त्यादि आपणा खरा धमेनीज सूचना थयेली छे. 
आ नित्यकर्मा उपरयी पण तमारो धर्म शुं छे तेनुं केटलुंक 
ज्ञान थई शकेड्रे; तोपण अत्रे धर्म, नीति, अने सदाचार सं- 
बंधी उपदेशनां थोडां वाक्यो हुं लखंछु, अने आशा राखुछुँ 
के तमो नित्यकमेनी साथे आ उपदशनो पण एक वखत ज- 
रुर पाठ करी जशो. तमारे आ वात निरंतर स्मरणमां राखवी, 
के सत्य धर्म, नीति अने सदाचारनां शुद्ध कार्यो कयी विना 
संध्या आदि नित्यकमों अने मार्थनाओ कांह कल आप- 
तां नयीः-- 


३३ 
घमे-निति-सदाचार, 

धर्मनो खरो अर्थ कत्तेव्य एटले करवा योग्य कमे एवो 
छे, अने खर जोतां तेमां नीति सदाचारनो पण समावेश 
थाय छे. आ जगतना पेदा करनार परमेश्वरनी प्रेरणा अने 
इच्छा उपरथी कत्तेव्यनो निश्चय थई शकेछे. बुद्धिशाळी अने 
विवेकी विद्वानोए परमेश्वरनी ए प्रेरणा अने इच्छाने अनुस- 
री, नीति अने सदाचारनुं धोरण बांध्युं छे. ए धोरण एज 
शास्र अथवा कायदो. तमाने ए धमेनु ज्ञान इश्वरथी अथवा 
विद्वानो अने बडिलोद्वारा मळबानुं छे. माटे तमारो पहेलो 
घम एछे केः--- 

१. प्रातःकालमां उठी, मळमूत्र अने स्नान करी, प्रथम 
परमेश्वरनुं स्मरण, ध्यान, तेणे करेला उपकारो माटे तेनी स्तु- 
ति अने सारी बुद्धि तथा सुख प्राप्ति माटे तेनी प्राथना करवी. 
२. वडिलो एरले माता पिता अने पोताथी मोटा होय 
तेमने, गुरुने तथा विद्रानोने मान आपवुं, नमत अने तेमनी 

आज्ञामां रहेवुं ए बीजो धमे अथवा फरज छे. 

३. असत्य भाषण. के वत्तेन, चोरी, व्याभिचार, चाडी 


पारकी निदा, हिसा एटले करता बारे महा पाषनां कर्मोयी 
निरंतर दूर रहेवुं 


न्‌ हुँ 


४. क्रोध, अहंकार, लोभ, वगेरे दगुणोने शत्रु समान 
मणी तेमनो त्याग करवो. 

५. बीजापर दया राखतां अने उपकारनां काम करतां 
श्षीखबुं, ए सदाचरणना सन्मार्गे चडवानी सीडी छे. 

६. बीजापर बधुंभाव राखवो अने मुगा प्राणी तेमज ना- 
ना जीवजंतु सुद्धां सवे जीवोनापर दया राखवी. 

_ ७. विवेकी एटले नम्र-शांत स्वभावना थबुं. सोने मान- 

थी अने बे नामथी बोलाववा अने नमबुं ए माणसाईमां आ- 
ववानो ग्रहण करवा योग्य गुण छे. 

८. वहेळ धुवं, वहेले उठव, कांईपण उपयोगी कामे के- 

करयु अने आळस तजी उद्योगी थवुं, ए सर्व गुण भविष्य- 

मां सुख अने विशय मेळती आपवा वाळा छे. 

' ९, हित (ड्रितकारक), मित ( व माफेकसर ) 
आहार, निर्दोष विहार (रमत गमत वगेरे.) शुद्ध शरीर, 
बख्न अने शुद्ध हवा ए सवे शरीर रक्षणनी साची कुंचीओ छ 

१०. अने शरीर आरोग्य होय तोज ए वधां कर्तव्यों 
(घर्षो ) करी शकाय, पण जो शरीर रोगी होय तो करवानां 
काया अटके, वास्ते शरीर वेगडे एवुं कॉरपण आचरण करवुं, 
ते पण पाप छे, एम समजीने तमारे तमारा शरीरनुं रक्षण 
करेबानू निरंतर ज्ञान मात करूं अने खावा पीवामां सावनी 
संभाळीने नसव. 


गूजरात आये ओषधशाढा, 


जामनगरना प्रसिद्ध अने पुन्यशाढी पेग्रराज करुणाशंकर 
उर्फ झंड मइजीना उदार आश्रय तळे आ शाळा अमदावाढ 
शेहेरमां केटटांक वषे थयां स्थापन थयेली छे, अने गूजरात* 
ना छक तेना लाभ लवाने श कमान थया छे. आ दवाशा- 
ळामां शहरमा तेमज बहारगामोना दरदीओ उपचार अर्थ 
आई छे, याथ आ दवा शाछानों तमाम प्रकारनी देशी द- 
बाआ भन्या रसो, गाळीओ, तरगों, आसव, अप .ह, मुर्वा, 
तेल, यभर सर्व प्रकारचा दवाओं तयार मळी शके छे. दरदो 
मदाउबाने वाड आजझाळ दबाआनां घणां साइनो वधो ग- 
यां छ अ घगीएक अग्रेजी दवाओ पण घणं उत्तम कार्य 
करे छ; तथपि 4 यराज जड भद्व जीना प्रतापथी असाध्य गणा" 
तां दर री साध्य थइ शके एवा केटडाक उपायो अमारी पासे 
छे, अभी लक ने एक दिमति करीए छीए के, अमां कोइ पण 
उपचार लागु न पडतो दोय एवां असाध्य एटळे साध्य न थई 
शकता हाय एयां दरदोना संवेधर्मा छेत्रटमां अमान मळबवुं, . 
तेमनी इच्छा इश ते गयमथी कांडण पेमा त्तधाविना अ- 
मो बनता महनन कराश. अमारी पासे तनी खात्रीनां सटिफि 
केटो छ. गरीव गरवा अन साधु सन्यासीओने माटे आ अ” 
म्रारी दवाझाला खुली छे 


वेद्य जटाइशंकर लीलाधर 
अपटावाद्‌-रिखिर ऐड. 


यवावस्थानो शिक्षक 
तमारा कुवाय बाढेकोने सदाचार, व्यवहार अमे घ्रंसं 
सारमा कुशळ तथा कीशिवंत थयेछां जोबाने इच्छता हो तो 
आ शिक्षक तेमने बाठे वारसामां आपी जजो. किम्मत रु. १! 


Cn nn 


वेद्यकल्पतरु 


«५ शारीरिक पापोमांवी पोतानी मशान रक्षण करवं ए 
तैसनों प्रथम घमे छे, ”? ए वातजे माबापो समजतां होय, 
बणे आ वेधक मासिक पत्रनो अलभ्य लाभ शा माटे न लेवो! 
शारीरिक पापो कयां कयां छे अने ते शरीर तथा मननी के- 
दी खराबी करे छे ते आ मासिर सारी रीते समजावे छे, 
अने शारीरिक पाप करवावाळाओने पापमांयी छोडावे छे. 
बार्षिक मूल्य मूत्र रु. १। 

शरीर संरक्षण अने आरोग्यता सेबैधी केटलाक उपयो- 
मी निर्षधो तैयार याय छे 


वेद्य जटाशंकर ठीठाधर त्रिवेदी 


गू० आयै०झ० शा अमदावाद 


